O QUE SAO CUIDADOS
PALIATIVOS PRECOCES?

Os cuidados paliativos precoces
oferecem acompanhamento
especializado para pacientes
oncologicos, atuando em conjunto
com o oncologista durante todo

o tratamento.

O ENCAMINHAMENTO
PRECOCE PERMITE:

- Melhor qualidade de vida

- Maior controle dos sintomas

- Menos sofrimento fisico e
emocional

- Melhor comunlca%ao entre

eque paciente e familia
- Decisdes compatilhadas

. Continuidade do tratamento
oncologlco com maior conforto.

CUIDADOS PALIATIVOS %
SAO SOBRE DIGNIDADE, '
CONFORTO E HUMANIDADE

Eles caminham ao lado da
oncologia para oferecer uma
assisténcia mais completa e
centrada no paciente

CUIDADOS PALIATIVOS NAO
SIGNIFICAM INTERROMPER O
TRATAMENTO ONCOLOGICO

Oncomédica

Cuidando da qualidade
de vida durante todo
tratamento oncolégico.

Ambulatorio de Cuidados
Paliativos



QUEM PODE SE BENEFICIAR
DO ENCAMINHAMENTO
PRECOCE?

Pacientes com diagnédsticos de
doenca avancada e/ou:

« Dor relacionada ao cancer

- Falta de ar

- Nausea ou vomitos persistentes
- Perda de peso

» Fadiga intensa

« Ansiedade ou tristeza

- Dificuldade para dormir

- Necessidade de melhor controle
de sintomas, duvidas sobre o
tratamento e planejamento

do cuidado.

O QUE A EQUIPE DE
CUIDADOS PALIATIVOS FAZ?

» Controle de dor especializado
« Controle de sintomas do cancer
e do tratamento

- Acompanhamento conjunto
com seu oncologista

- Planejamento antecipado de
cuidados

- Apoio psicolégico e emocional
» Apoio aos familiares

- Discussao sobre objetivos do
tratamento

- Organizacao do cuidado em
cada fase da doenca.

QUEM FAZ PARTE DA
EQUIPE?

- Médicos

» Enfermeiros

» Psicélogos

» Nutricionistas

« Outros profissionais.

Cuidados paliativos NAO
significam:

- Desistir do paciente

» Parar todos os tratamentos
« Acelerar a morte

« Abandonar a familia.

CUIDADOS PALIATIVOS
SIGNIFICAM:

» Promover conforto e qualidade
de vida

» Respeitar os valores e desejos
da pessoa

» Cuidar do paciente e da familia
- Tomar decisoes de forma
compartilhada

» Oferecer dignidade em todas as
fases da doenca.

PERGUNTAS FREQUENTES:

“Cuidados paliativos significa que
ndo ha mais tratamento?”

N3o. Eles acontecem junto ao
tratamento oncolégico e tém
como objetivo controlar sintomas
e melhorar a qualidade de vida.

“Por gue meu oncologista me
encaminhou para os cuidados
paliativos?”

Porque vocé pode se beneficiar
de um acompanhamento
especializado para controle de
sintomas, apoio emocional e
planejamento do cuidado durante
o tratamento.

“Vou continuar consultando com
o0 meu oncologista?”

O atendimento vai além do alivio
da dor, oferecendo suporte para
diversos sintomas fisicos e
emocionais causados pelo cancer
e pelos efeitos de seu tratamento.

“Os cuidados paliativos sdo apendas

para pacientes em fase terminal?”

Nao. Quanto mais precocemente
iniciados, maiores sao os beneficios
para o paciente e sua familia.



